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Wspieramy osob autycznych w sytuacjach krytycznych

KROTKI PRZEWODNIK
—Czym jest autyzm?

Autyzm to stan rozwojowy, ktory objawia sie roznicami w mysleniu, uczeniu sie, percepcii
sensorycznej i zachowaniu. Niektore osoby z autyzmem moga sie rozni¢ od innych ludzi. Jednak
wielu z nich jest sosbami niepetnosprawnymi.

W sytuacjach kryzysowych portzebuja wsparcie i ochrone, w ten sam sposob co kazda inna osoba
niepetnosprawna.

Niektore osoby z autyzmem maja uposledzenie umystowe, ale wielu ma normalna lub wysoka
inteligencje. Autyzm to nie tylko choroba wieku dzieciecego, to choroba trwajaca perzez cate
zycie. Jesli istnienie autystycznych nastolatkow i dorostych nie jest jeszcze w peni rozpoznane w
Twoim kraju, sg oni zagrozeni w sytuacji kryzysowej. Jest mniej prawdopodobne, ze beda mieli
dostep do wsparcia, ktorego potrzebuja.

—Skad mozesz sie dowiedzie¢, czy kto§ ma autyzm?

Wiele osob z autyzmem zachowuje sie w nietypowy sposob w obliczu sytuacji kryzysowych.

e Moga s ie wydawaé zdezorientowanymi, niespokojnymi bez wyraznego powodu.

e Moga mie¢ tendencje do ,,zatamywania sie”, na przyktad moga krzycze¢ lub psu¢ sie, gdy sa
bardzo zdenerwowani i nie moga rozwiaza¢ problemu.

e Moga sie wydawaé pozbawionymi emocji, nieczutymi i reagowac bardzo powoli .

e Moga mowi¢ bardzo mato lub wcale nie mowi¢, albo lub powtarzac frazy, ktore wydaja sie
nieodpowiednimi w danej sytuaciji.

e Moga by¢ bardzo zaniepokojeni pozornie drobnymi problemami: drobnymi zmianami w stylu
zycia lub utrata znajomej rzeczy.

e Moga negatywnie reagowac na normalne kontakty towarzyskie.

e Moga wykonywac¢ powtarzajace sie ruchy, takie jak skakanie, machanie rekami, chodzenie w
kotko itp.

e Moga zamkna¢ uszy lub oczy, oddali¢ sie od ludzi w kat lub odmoéwi¢ jedzenia o nieznane;j



teksturze lub smaku, nawet gdy sa gtodni, co wskazuje na wrazliwos$¢ na pewne doznania
zmystowe.

Niektore osoby autyczne reaguja na sytuacje ekstremalne w nietypowy sposob, zachowujac
zewnetrzny spokoj, nawet usmiechajac sie. Sa to jednak tymczasowe, powierzchowne eakcje.
Wewnatrz moga doswiadczy¢ skrajnego szoku i niepokoju.

Niektore osoby autyczne zostaty przebadane i zdiagnozowane. Moga o tym powiedzie¢ lub ich
rodziny lub przyjaciele moga Ci o tym powiedzie¢. Niektore osoby autyczne, ktore spotykasz, nie
sa diagnozowane i moga nawet nie wiedzie¢, ze sg autysty. Spoteczenstwo moze stygmatyzowac
takich osob, wiec niektorzy moga ukrywac fakt, ze sa autystyczni. Wielu z nich przez cate zycie
byto uwazanych za dziwnych, naiwnych lub zbyt wrazliwych, a inni pomagali im w codziennych
czynnosciach.

Na przyktad osoba autyczna moze mie¢ nieco nietypowy gtos, nietypowe pozycje ciata lub sposob
poruszania sie oraz niezwykla kombinacje istniejacych umiejetnosci i reakcji na trudnosci.
Wiegkszos¢ osob z autyzmem ma pewne trudnosci w komunikacji. Czesto bardziej niz inni skupiaja
sie na znanych sytuacjach zyciowych, przedmiotach i sSrodowiskach. Niektore z nich maja bardzo
staby instynkt samozachowawczy na wypadek iebezpieczenstwa i moga mie¢ tendencje do
uciekania od swoich opiekunow.

— Pomoc medyczna w nagtych wypadkach i leczenie

Osoba autyczna moze nie wykazywa¢ normalnej reakcji na bol. Moga nie by¢ w stanie szuka¢
pomocy, gdy odczuwaja bol. Jesli wydaja sie zbyt poruszone lub bierne, sprobuj sprawdzi¢ ich pod
katem kontuzji lub bolu. Popros ich, aby wskazali te czes¢ ciata, w ktorej odczuwany jest bol.

Osoba z autyzmem moze uzna¢ zwykty dotyk i zabiegi medyczne za bolesne lub ieprzyjemne z
powodu roznic sensorycznych. Ostrzez je z duzym wyprzedzeniem i zapewnij im maksymalna
kontrole nad przeprowadzaniem badan i leczenia.

Jesli osoba z autyzmem jest zaniepokojona zblizajacymi sie procedurami medycznymi, mozesz z
wyprzedzeniem opisa¢ procedury stowami, obrazami lub zademonstrowac¢ zabiegi na innej osobie.
Podziel zadania na mate kroki i przygotuj osobe do kazdego kroku, robiac przerwy. Ucisk lub masaz
obszarow ciata, ktore musza by¢ dotykane przez inne osoby, moga zmniejszy¢ reakcje
nadwrazliwosci na dotyk.

Istnieje wiele chordb, na ktére osoby autyczne sg bardziej podatne niz inne. Naleza do nich
epilepsja, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, alergie i zaburzenia snu. Nalezy o tym pamieta¢ podczas
leczenia osoby z autyzmem.

Osoba autyczna moze regularnie przyjmowac leki na podstawowe objawy neurologiczne lub
psychiatryczne, takie jak ADHD, depresja, lek lub agresja, lub na przewlekte choroby fizyczne.
Staraj sie upewnic, zeby nie byto przerwy w regularnym przyjmowaniu lekow. Osoba z autyzmem
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moze mie¢ nietypowe reakcje na powszechnie stosowane leki. Przed wprowadzeniem
jakiegokolwiek nowego leku sprobuj dowiedzie¢ sie od osoby, jej rodziny lub opiekunow, czy tak
jest.

—Jak pomoc osobie z autyzmem zachowaé spoko;j?

Przestrzen osobista - zapewnij pewien dystans i oddzielenie od ttumu, np. wydzielony pokdj lub
kacik oddzielony od wiekszej przestrzeni, np. wieszaniem przescieradet lub kocow. Pozwol osobie
autycznej zawsze zajmowac to samo miejsce, t6zko lub obszar w pokoju, jesli dzieli przestrzen z
wieloma osobami.

Cisza - zapewnij stuchawki lub zatyczki do uszu lub popro$ osoby obok, aby byty jak najcichsze.

Przedmioty fizyczne — oferuj materiaty artystyczne lub rzemieslnicze, gline, bloki, koraliki,
puzzle, zabawki stymulujace lub podobne przedmioty, ktore mozna uktada¢ w stosy, sortowac,
ustawia¢ w szeregu, ksztattowa¢, obraca¢ lub manipulowa¢ w jakis w inny sposob.

Urzadzenia elektroniczne i gry — oferuj urzadzenia, ktorych mozna uzywac¢ do ogladania filmow,
muzyki, gier lub innych tresci, ktoére pomoga osobie autycznej oderwac sie od stresujacego
srodowiska.

Silny nacisk i ciezar - zaproponuj kotdre obciazeniowa lub czegos podobnego, pod ktérym osoba
moze lezec¢ lub owina¢ sie na ramionach. Jesli osoba autyczna pozwoli sie przytuli¢, ardzo mocny
uscisk moze by¢ kojacy.

Interakcja ze zwierzetami — wiele osOb z autyzmem, nawet tych, ktore boja sie wchodzi¢ w
interakcje z ludzmi, uwaza opieke lub zabawe ze zwierzetami za kojaca.

Zastosowanie umiejetnosci i zainteresowan — wiele osob autycznych sa bardzo wrazliwi, ale
czesto maja tez znaczne mocne strony i umiejetnosci. Zapytaj ich, co moga zrobi¢, aby pomoc
innym ludziom, nawet jesli wydaje Ci si¢ to mato prawdopodobne. Stosowanie ich umiejetnosci
pomoze im zachowac¢ spoko;j.

Zapewnienie miejsca dla osoby w silnym stresie — Jesli osoba autyczna stracita kontrole i krzyczy
lub 1zepsuje rozne rzeczy, nie krzycz na nia ani nie probuj przekonywac jej. Odsun sie, zachowujac
spokoj, minimalizujac komunikacje i wymagania, zapewniajac jednoczesnie fizyczne
bezpieczenstwo wszystkich. Gdy juz sie uspokoja, porozmawiaj z nimi krotkimi zdaniami, z
celowymi przerwami, aby poczeka¢ na odpowiedz. Stuchaj wszelkich rad osob, ktore znaja osobe z
autyzmem.

Nawykowe rutyny i stymulacja - osoba autyczna moze wykazywac nastepujace zachowania, ktore
pomagaja jej radzi¢ sobie z lekiem i stresem: kotysanie sie, machanie rekami lub chodzenie tam iz
powrotem. Dopoki te czynnosci nie krzywdza osoby autycznej ani innych osob, nie przeszkadzaj
im. Podobnie dobrze jest pozwoli¢, a nawet zacheci¢ do nawykowej rutyny, ktora daje osobie
autystycznej poczucie bezpieczenstwa.
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—Jak pomoc osobie autycznej rozpoczaé interakcje?

Niektore osoby z autyzmem moga mowi¢ bardzo mato lub wcale nic nie mowi¢. Niektorzy traca
zdolnos¢ mowienia, gdy sa zestresowani, ale nadal moga sie komunikowa¢, np. piszac. Kazde
zwykte urzadzenie, takie jak telefon lub tablet, komputer z klawiatura lub dtugopis i papier, moze
pomoc im wyrazi¢ swoje potrzeby.

Zachowaj przyjazny i jednoczesnie neutralny ton. ,Baby talk” zwykle nie pomaga.

Jesli osoba z autyzmem wydaje sie niezdolna do mowienia lub pisania, podaj obrazy, symbole
(piktogramy) lub przedmioty, na ktore moze wskaza¢ lub podnies¢, aby wyrazi¢ swoj wybor.

Jesli komunikacja jest trudna, sprobuj poda¢ niewielka ilo$¢ informacji naraz i zatrzymaj sie, aby
osoba mogta odpowiedzie¢. Postaraj sie zapewni¢ spokojne srodowisko do komunikaciji. Niektore
osoby z autyzmem moga mie¢ trudnosci ze styszeniem Cie z powodu hatasu w tle, ktory nie
przeszkadza innym.

Jesli dana osoba potrafi czytag, jesli to mozliwe, podaj krotkie pisemne instrukcje. Wiele osob z
autyzmem ma trudnosci z zapamietaniem dtugich ustnych lub wieloetapowych instrukcji w
nieznanych okolicznosciach.

Zadawaj krotkie, bezposrednie pytania, ktore wymagaja odpowiedzi tak /nie, np. ,Czy jestes ranny”,
»Czy zgubites sie” lub ,,Czy kogo$ szukasz”, jesli podejrzewasz, ze cos jest nie tak. Wielu osobom z
autyzmem szczego6lnie trudno jest poprosi¢ o pomoc, gdy sa w tarapatach.

— Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji i wsparcia?

Na Ukrainie, w sasiednich krajach i innych czesciach Europy istnieja organizacje prowadzoneprzez
rodziny osob z autyzmem, ekspertow autystycznych lub 0séb dorostych z autyzmem.

Jesli nie wiesz, jak pomoc osobie autycznej, skontaktuj sie z tymi organizacjami w celu uzyskania
porady lub przeczytaj ich materiaty.

Niektorzy z nich beda mogty rowniez pomoc uchodzcom przybywajacym do ich krajow, dajac
dostep do mieszkan, opieki zdrowotnej, szkot, wsparcia rowiesnikow, zaje¢ rekreacyjnych i ustug
terapeutycznych, ktore zaspokoja potrzeby osob autycznych.

Na tych stronach internetowych mozesz znalez¢ informacje o tych organizacjach oraz linki do ofert
pomocy i wsparcia.
EUCAP Autism Europe

https://eucap.eu/ukrainian-refugees https:/ /bit.ly /autismUkr
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