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Sprijinirea persoanelor autiste in situatii de criza
SCURT GHID

—Ce e autismul?

Autismul este o conditie de dezvoltare care se manifesta prin diferente de gandire,
invatare, perceptie senzoriala si comportament. Unii autisti pot parea doar putin diferiti de
ceilalti. Cu toate acestea, multi dintre ei au dizabilitati. Acestia au dreptul la sprijin si
protectie in situatii de criza, la fel ca orice alte persoane cu dizabilitati.

Unele persoane autiste au o dizabilitate intelectuala, dar multe dintre ele au o
inteligenta normala sau ridicata.

Autismul nu este doar o afectiune a copiilor, ci dureaza toata viata. Daca existenta
adolescentilor si adultilor autisti nu este inca pe deplin recunoscuta in tara dumneavoastra,
acestia sunt in pericol in situatii de criza. Este foarte probabil ca acestia sa nu aiba acces la
sprijinul de care au nevoie.

—Cum puteti recunoaste o persoana autista?
Multe persoane autiste actioneaza in moduri neobisnuite atunci cand se confrunta cu

situatii de criza:

e Pot parea dezorientate, nelinistite sau agitate fara un motiv evident

e Dot avea tendinta de a avea "meltdown-uri", de exemplu sa tipe, sa urle sau sa sparga
lucruri atunci cand sunt extrem de stresate si nu se pot linisti

e Pot parea lipsite de emotii sau cu reactii lente

e Pot vorbi foarte putin sau deloc sau pot repeta fraze care nu par sa se potriveasca
situatiei

e Pot fi foarte nelinistite din cauza unor lucruri aparent minore, cum ar fi intreruperea
rutinei zilnice sau pierderea unui obiect familiar

e Este posibil sa nu reactioneze pozitiv la modul obisnuit de interactiune sociala sau la
discutiile pe care ceilalti le considera reconfortante

e Pot face miscari repetitive, cum ar fi sarituri, fluturarea mainilor, mersul in cerc sau
altele

e Este posibil sa isi acopere urechile sau ochii, sa se indeparteze de oameni sau sa refuze
alimente cu textura sau gust nefamiliar chiar si atunci cand le este foame, ceea ce
indica o sensibilitate la anumiti stimuli specifici



Unii autisti reactioneaza la situatii extreme in moduri neasteptate, ramanand foarte
calmi sau chiar zambind. Acestea sunt reactii temporare, superficiale. Se poate sa fie socati,
ingrijorati si traumatizati, chiar daca nu o arata.

Unele persoane autiste au fost evaluate si diagnosticate. Acestea va pot comunica
diagnosticul, sau familia sau prietenii lor va pot spune ca sunt autiste.

Unele dintre persoanele autiste pe care le intalniti nu au un diagnostic si este posibil ca
ele sa nu stie ca sunt autiste. Este posibil sa existe o stigma asociata conceptului de autism
in societatea lor, astfel incat unii pot evita sa spuna ca sunt autisti. Este posibil ca multe
dintre aceste persoane sa fi fost considerate ciudate, naive sau vulnerabile toata viata lor si
sa fi fost ajutate de altii in activitatile obisnuite din viata de zi cu zi.

O persoana autista poate avea, de exemplu, o voce usor neobisnuita, o postura sau un
mod neobisnuit de a se misca, precum si combinatii neobisnuite de abilitati si dificultati.
Majoritatea persoanelor autiste au unele dificultati de comunicare. Adesea, ei se bazeaza
mai mult decat altii pe rutine, obiecte si imprejurimi familiare. Unele dintre aceste
persoane au un simt foarte slab al pericolului si pot avea tendinta de a se rataci sau de a
fugi de cei care ii insotesc.

—Urgente medicale si tratament

Este posibil ca o persoana autista sa nu prezinte reactii normale la durere. Este
posibil sa nu fie capabila sa ceara ajutor atunci cand are dureri. Daca o persoana pare foarte
agitata sau pasiva, incercati sa verificati daca are leziuni sau sa aflati nivelul durerii.
Incercati si o rugati sa arate cu degetul spre partea corpului unde o doare.

O persoana autista poate considera ca atingerea obisnuita si procedurile medicale
obisnuite sunt dureroase sau angoasante din cauza diferentelor senzoriale. Anuntati-o din
timp si permiteti-i un control cat mai mare asupra modului in care se fac examinarile si
tratamentele.

Pentru persoanele autiste care devin foarte anxioase atunci cand se incearca
efectuarea unor tratamente, puteti descrie procedurile in avans prin cuvinte, imagini sau
prin demonstrarea lor pe o altd persoana. Impartiti sarcinile in pasi mai mici si pregatiti
persoana pentru fiecare pas, permitandu-i pauze. Presiunea sau masajul pe zonele corpului
care urmeaza sa fie atinse de alte persoane poate reduce reactiile de hipersensibilitate la
atingere.

Anumite afectiuni medicale, cum ar fi epilepsia, tulburarile gastro-intestinale,
alergiile si tulburarile de somn sunt mai frecvente la persoanele autiste decat la populatia
generald. Atunci cand tratati o persoana autista, fiti constienti de aceste posibilitati. O
persoana autista poate avea reactii neobisnuite la medicamentele obisnuite. Incercati sa
aflati de la persoana in cauza sau de la familia sau ingrijitorii acesteia daca este cazul
inainte de a introduce orice medicament nou.
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O persoana autista se poate baza pe medicatie in viata de zi cu zi pentru simptome
neurologice sau psihiatrice comorbide, cum ar fi ADHD, depresie, anxietate sau
agresivitate, sau pentru afectiunile lor fizice cronice. Incercati sa va asigurati ca nu exista
intreruperi ale medicatiei lor regulate.

—Cum puteti ajuta o persoana autista sa ramana calma?

e Spatiu personal - asigurati o oarecare distanta fata de aglomeratie, de exemplu o
camera sau un colt, sau separati spatiul prin agatarea de cearsafuri sau paturi. Permiteti
persoanei autiste sa aiba intotdeauna acelasi loc, pat sau zona desemnata intr-o camera
daca imparte spatiul cu mai multe persoane.

e Liniste - puneti la dispozitie aparatori de urechi, casti antifonice sau dopuri de urechi,
sau cereti persoanelor din jurul persoanei autiste sa fie cat mai silentioase posibil.

e Obiecte pe care sa le tina in mana - oferiti materiale artistice sau de artizanat, lut,
blocuri, margele, puzzle-uri, jucarii de autostimulare sau altele similare care pot fi
sortate, aliniate, modelate, rotite sau manipulate in orice alt mod.

e Dispozitive electronice si jocuri - oferiti dispozitive pe care persoana in cauza le poate
folosi pentru a deveni absorbita in videoclipuri, muzica, jocuri sau alte continuturi care
o pot ajta sa isi abata atentia de la mediile stresante.

e Presiune profunda si aplicarea de greutati - oferiti o patura cu greutati sau ceva
echivalent sub care persoana sa se poata intinde sau pe care sa o infasoare in jurul
umerilor. Daca accepta imbratisari, o imbratisare foarte stransa poate fi linistitoare.

e Interactiune cu animale - chiar si atunci cand sunt tulburate de contactul cu oamenii,
multe persoane autiste considera ca ingrijirea animalelor sau joaca cu ele le calmeaza.

e Folosirea abilitatilor si intereselor persoanei - multe persoane autiste pot parea
extrem de vulnerabile, dar adesea au puncte forte si abilitati semnificative. Intrebati-i
cum ar dori sa-i ajute pe altii, chiar daca vi se pare putin probabil ca ar putea. Punerea
in valoare a abilitatilor lor ii poate ajuta sa ramana calmi.

e Acordarea spatiului personal unei persoane in suferinta - daca o persoana autista si-a
pierdut controlul si tipa, urla sau sparge lucruri, nu tipati la ea si nu incercati sa va
intelegeti cu ea. Indepartati-va, ramaneti calmi, pastrati limbajul si cererile la minimum,
asigurandu-va, in acelasi timp, ca toata lumea este in siguranta. Cand pare mai calma,
vorbiti cu ea in propozitii scurte, facand pauze deliberate pentru a astepta un raspuns.
Ascultati orice sfat din partea persoanelor care cunosc persoana autista.

e Rutina si autostimulare - miscarile repetitive, cum ar fi leganatul, fluturarea mainilor
sau mersul inainte si inapoi, pot ajuta persoanele autiste sa gestioneze anxietatea si sa
faca fata stresului. Atata timp cat acestea nu dauneaza persoanei in cauza sau altora, nu
interveniti asupra lor. in mod similar, este bine sa permiteti sau chiar si incurajati rutinele
zilnice care ofera un sentiment de siguranta.
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—Cum puteti ajuta o persoana autista sa comunice?

Unele persoane autiste pot vorbi foarte putin sau deloc. Unii isi pierd abilitatea de a
vorbi atunci cand sunt stresati, dar pot fi, in continuare, capabili s comunice prin scris.
Orice dispozitiv obisnuit, cum ar fi un telefon sau o tableta, un computer cu tastatura sau,
pentru unii, un pix si hartie, ii poate ajuta sa isi exprime nevoile.

Pastrati-va tonul prietenos, dar neutru. "Vorbele de bebelus" nu sunt, de obicei, de
ajutor.

In cazul in care o persoana autista pare incapabila sa vorbeasc, sa tasteze sau sa
scrie, oferiti-i imagini, simboluri (pictograme) sau obiecte pe care sa le poata arata cu
degetul sau pe care sa le poata apuca pentru a-si exprima alegerile.

In cazul in care comunicarea este dificil, incercati sa furnizati o cantitate mica de
informatii odata si faceti pauze pentru a permite persoanei sa raspunda. Incercati sa oferiti
un spatiu linistit pentru comunicare. Unele persoane autiste pot avea dificultati in a va auzi
prin zgomotul de fond, chiar daca zgomotul nu e deranjant pentru ceilalti.

Daca persoana stie sa citeasca, oferiti instructiuni scrise scurte ori de cate ori este
posibil. Multe persoane autiste au dificultati in a retine instructiuni vorbite lungi sau care
implica mai multi pasi, in circumstante nefamiliare. Puneti intrebari scurte, directe, care
necesita raspunsuri de tip da/nu, cum ar fi "ai dureri", "te-ai pierdut" sau "cauti pe cineva",
daca banuiti ca ceva nu este in regula. Multe persoane autiste au dificultati specifice in a
cere ajutor atunci cand sunt in dificultate.

—Unde puteti gasi mai multe informatii si suport?

In Ucraina, in tarile vecine si in alte parti ale Europei, exista organizatii conduse de
familii de persoane autiste, de specialisti in autism sau de adulti autisti.

Daca nu stiti cum sa sprijiniti o persoana autista, contactati aceste organizatii
pentru sfaturi sau cititi materialele lor.

De asemenea, unele dintre ele vor putea ajuta refugiatii care ajung in tarile lor sa
aiba acces la locuinte, asistenta medicala, scoli, sprijin din partea colegilor, activitati de
agrement si servicii terapeutice adaptate nevoilor persoanelor autiste.

*k*k
Puteti gasi informatii despre aceste organizatii si linkuri catre oferte de ajutor si
sprijin pe aceste site-uri web

EUCAP Autism Europe
https: / /eucap.eu/ukrainian-refugees https:/ /bit.ly /autismUkr
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